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Wprowadzenie

Polska wraz ze 113 innych krajami podpisała 23 maja 2001 roku w Sztokholmie międzynarodową konwencję w sprawie trwałych zanieczyszczeń organicznych (TZO).
 Tym samym nasz rząd zobowiązał się do opracowania i wdrożenia w jak najkrótszym czasie krajowego programu identyfikacji i eliminacji źródeł TZO. Zobowiązanie to zostało także podjęte wcześniej w Polityce Ekologicznej Państwa
 oraz w Narodowym programie przygotowania do członkostwa w Unii Europejskiej.

Dotychczasowe działania agend rządowych na rzecz ochrony społeczeństwa przed skutkami oddziaływania TZO należy uznać za niedostateczne. Dotyczy to zarówno dostępu do informacji o potencjalnych źródłach zanieczyszczeń, jak i finansowaniu badań i inwestycji służących ograniczeniu ich imisji do środowiska. Problemy te widoczne są najbardziej w sferze przeciwdziałania powstawaniu odpadów oraz bezpiecznej ich utylizacji w urządzeniach, które same nie są kolejnym źródłem trwałych zanieczyszczeń organicznych.

Ogólnopolskie Towarzystwo Zagospodarowania Odpadów (OTZO) wykazało w swoim poprzednim raporcie, że Polska znajduje się na szczycie niechlubnej listy krajów, które wciąż borykają się z wielkimi zapasami przeterminowanych pestycydów i urządzeń zawierających polichlorowane bifenyle (PCBs).
  Z kolei o innych źródłach TZO brak jest miarodajnych informacji, jak na przykład o heksachlorobenzenie.

Praktycznie nie jest możliwe uzyskanie danych na temat emisji z instalacji spalających odpady, które są jednym z głównych źródeł trwałych związków organicznych.

W Polsce przeprowadzono kilka badań narażenia populacji na ekspozycję na PCBs i pestycydy [4, 6, 7]. Poza dwoma pomiarami ograniczonymi do jednej lokalizacji, w tym jednym spełniającym standardy światowe, a wykonanym pod koniec lat 80-tych, nigdy do tej pory nie analizowano na szerszą skalę zawartości dioksyn w pokarmie kobiecym.

Stąd OTZO podjęło się wykonania jednych z pierwszych w Polsce badań prowadzonych w kilku różnych rejonach kraju i obejmujących większość związków zaliczanych do trwałych zanieczyszczeń organicznych. Mogą one stanowić materiał do dalszych analiz, a przede wszystkim przeprowadzenia pomiarów referencyjnych na terenach niezurbanizowanych lub gdzie zlokalizowane są zakłady przemysłowe o innym typie produkcji.

Badania pokarmu kobiecego

Wybór miejscowości

Badania przeprowadzono w trzech miejscowościach, w których zlokalizowane są największe krajowe zakłady chemiczne wykorzystujące w produkcji związki chloropochodne oraz instalacje spalające odpady przemysłowe i medyczne: w Brzegu Dolnym, Tarnowie i we Włocławku. Kombinaty chemiczne wciąż znajdują się - lub jak w Tarnowie jeszcze do niedawna były - na rządowej Liście 80 zakładów najbardziej uciążliwych dla środowiska w skali kraju. W miastach tych nie przeprowadzano dotychczas analiz poziomu narażenia populacji na związki zaliczane do trwałych zanieczyszczeń organicznych.

Należy jednak podkreślić, że nie wyczerpują one listy miejscowości, w których potencjalnie mogą występować podwyższone stężenia substancji chloroorganicznych w środowisku.

Brzeg Dolny

Zakłady chemiczne w Brzegu Dolnym zostały wybudowane przez Niemców pod koniec lat 30-tych, celem produkcji gazów bojowych - tabunu i sarinu. Po wojnie zakład wyspecjalizował się w produkcji pestycydów i poliuretanu. Spośród kilkuset wyrobów „Rokita” wytwarza m.in.: chlor ciekły i gazowy, podchloryn sodowy, chlorobenzen, orto- i para-dichlorobenzen, kwas monochlorooctowy, trójchloroetylen.

W latach 80-tych analizowano wyroby Zakładu pod kątem obecności związków dioksyn. Stwierdzono, że produkowany na bazie pentachlorofenolu (PCP) impregnat do drewna zawierał 1200 miligram dioksyn na kilogram produktu, a więc w ekstremalnie wysokim stężeniu.
 Dioksyny oznaczono także w herbicydach produkowanych przez „Rokitę”, ale już w niższych stężeniach - w 2,4-D na poziomie 14,7 mg/kg oraz 24,9 mg/kg w 2,4-DP.

W artykule opublikowanym w 1992 roku podano informację, że na terenie „Rokity” zgromadzono ponad 20 000 ton chlorowanych odpadów z produkcji pestycydów.

W połowie lat 90-tych wybudowano w „Rokicie” spalarnię odpadów, w której utylizowane są odpady z bieżącej produkcji oraz nagromadzone w latach poprzednich. Mimo wielokrotnie ponawianych pisemnych i telefonicznych próśb o przesłanie informacji o instalacji i pomiarach emisji, OTZO nigdy nie uzyskało odpowiedzi od dyrekcji „Rokity”.

Według Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej we Wrocławiu, w Brzegu dominują wiatry zachodnie - zakład zlokalizowany jest w części wschodniej, ale w niewielkiej odległości od osiedli mieszkaniowych.

Tarnów 

75 lat temu w zachodniej części Tarnowa powstał jeden z większych kompleksów chemicznych: Zakłady Azotowe. Od samego początku jego podstawowymi wyrobami były nawozy azotowe oraz produkty chlorowe. W 1967 roku uruchomiono produkcję polichlorku winylu. Począwszy od 1971 roku, przez pięć lat Zakłady produkowały PCB.

W 1989 roku fabryka wyemitowała do atmosfery 826 ton chlorku winylu i 174 tony chlorowodoru. Do roku 2000, kiedy unieruchomiono linię do produkcji PCW, emisja chlorku winylu utrzymywała się na stałym poziomie 17 ton na rok. Natomiast emisja chlorowodoru oscylowała pomiędzy 300 a 500 tonami na rok.

Azoty spalają znaczne ilości chloropochodnych odpadów poprodukcyjnych w przyzakładowej elektrociepłowni. Emisja dioksyn przy spalaniu odpadów chlorowanych wynosiła 0,12 ng-TEQ/Nm3, i była relatywnie większa w porównaniu ze standardowymi spalarniami, gdyż objętość gazów wylotowych wynosiła 106 m3/h.

We wschodniej części miasta, przy Szpitalu Wojewódzkim wybudowano w 1999 roku spalarnię odpadów medycznych o wydajności 976 ton/rok. Rozpoczęto niedawno budowę spalarni szlamów pochodzących z miejskiej oczyszczalni ścieków.

Podobnie jak w innych miastach, przeważają wiatry z kierunku zachodniego.

Włocławek

Od lat 60-tych we Włocławku funkcjonuje największy krajowy zakład wytwarzający granulaty i płyty PCW: Zakłady Azotowe „Anwil” S.A. Zakład produkuje rocznie 200 tys. ton polichlorku winylu, systematycznie dążąc do osiągnięcia wydajności 300 tysięcy. Produktami Anwilu są m.in. ciekły chlor, amoniak, kwas solny i azotowy.

Pod koniec lat 80-tych Zakłady emitowały do atmosfery 198 ton chlorku winylu rocznie. Trzykrotna redukcja emisji nastąpiła w latach 90-tych, a w ostatnim czasie o dalsze 50%.

W 1998 roku uruchomiono na terenie Anwilu spalarnię gazowych i stałych odpadów chloroorganicznych. W 1999 roku spalono 13800 ton odpadów gazowych, 5900 ton odpadów ciekłych i 4 tony odpadów stałych. Według przeprowadzonych pomiarów, emisja dioksyn jest na poziomie 0,04 ng-TEQ/Nm3. 

Obecnie instalację wykorzystuje także spółka Anwilu - Chemeko do komercyjnego spalania odpadów niebezpiecznych pochodzących od innych przedsiębiorstw. Chemeko na swoich stronach internetowych zachęca potencjalnych dostawców do utylizacji odpadów chlorowanych po dampingowej cenie: 390 zł za tonę. 

Przy Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym funkcjonuje spalarnia odpadów medycznych o wydajności 275 ton/rok.

Wymienione instalacje zlokalizowane są w zachodniej i północno-zachodniej części miasta, od strony której najczęściej wieją wiatry (~45%).

Procedura badań

Badania wykonano zgodnie z zaleceniami Światowej Organizacji Zdrowia (WHO). 

Próbki pokarmu zostały pobrane we wrześniu 2001 roku przez kwalifikowany personel medyczny od 31 anonimowych dawczyń - po 10 w Tarnowie i we Włocławku oraz 11 w Brzegu Dolnym:

· mieszkających co najmniej 5 lat w miejscowości, w której przeprowadzano badanie, z przerwą nie dłuższą niż 6 miesięcy ciągłego pobytu poza miejscem zamieszkania,

· z normalnie przebiegającym okresem ciąży,

· karmiących tylko jedno dziecko,

· będących pomiędzy 3 a 7 tygodniem laktacji.

Materiał badawczy pobrano na całym obszarze wytypowany miast, nie ograniczając się do bezpośredniego sąsiedztwa zakładów przemysłowych. 

Indywidualne próbki (50 ml) połączono, by uzyskać jedną dla danej miejscowości. Pokarm został poddany analizie w laboratoriach posiadających międzynarodowe certyfikaty na prowadzenie badań związków zaliczanych do trwałych zanieczyszczeń organicznych. Analizę dioksyn i furanów przeprowadziła w Czechach firma Axys Varilab, natomiast polichlorowane bifenyle i pestycydy oznaczono w słowackim Narodowym Instytucie Referencyjnym dla Dioksyn i Związków Pochodnych.

Badanie ankietowe

Z każdą z kobiet przeprowadzono wywiad w oparciu o standardowy kwestionariusz WHO, uzupełniony przez OTZO o pytanie dotyczące kontaktu badanych z substancjami toksycznymi w miejscu pracy - pestycydami, związkami chloropochodnymi lub innymi. Podsumowanie ankiet przedstawiono w poniższej tabeli:

	
	Brzeg Dolny
	Tarnów
	Włocławek

	Średni wiek dawczyń (lat)
	29
	23
	27

	Średni wiek dzieci (tygodni)
	5
	3,7
	4,5

	Płeć dzieci
	5 dziewczynek
6 chłopców
	6 dziewczynek
4 chłopców
	8 dziewczynek
2 chłopców

	Średnia waga dzieci (kg)
	4,29
	4,18
	3,42

	Leki przyjmowane w okresie laktacji
	brak
	brak
	brak

	Narażenie dawczyń na substancje toksyczne w miejscu pracy
	brak
	brak
	brak

	Liczba kobiet palących
	2
(od 2 do 6 papierosów/dzień)

3 
porzuciły palenie
	0
	2
(od 6 do 10 papierosów/dzień)



Dieta badanych kobiet nie odbiegała od średniej krajowej i dla okresu karmienia piersią. Matki spożywały 500 ml mleka ze średnią zawartością tłuszczu do 2,9% oraz większą ilość serów, głównie chudych. Natomiast rzadziej niż raz w tygodniu jadły ryby oraz mniej niż dwa razy mięso wołowe. We Włocławku 60% badanych całkowicie wykluczyła z diety wołowinę.

Wyniki analiz pokarmu

Oznaczony poziom zawartości trwałych zanieczyszczeń organicznych w pokarmie kobiecym zebrano w poniższej tabeli. Dla uproszczenia wszystkie wartości podano w pikogramach na gram lipidów (pg/g).

	Kongener / substancja
	Współczynnik
TEQ WHO
	Brzeg Dolny
pg/g lipidów
	Tarnów
pg/g lipidów
	Włocławek
pg/g lipidów

	Dioksyny i furany

	2,3,7,8 TeCDD
	1
	1,8
	1,6
	1,8

	1,2,3,7,8 PeCDD
	1
	2,7
	3,1
	3,9

	1,2,3,4,7,8 HxCDD
	0,1
	1,5
	1,5
	1,4

	1,2,3,6,7,8 HxCDD
	0,1
	8,3
	7,0
	9,7

	1,2,3,7,8,9 HxCDD
	0,1
	2,0
	1,7
	2,1

	1,2,3,4,6,7,8 HpCDD
	0,01
	10,1
	17,5
	9,1

	OCDD
	0,0001
	40,2
	62,9
	59,3

	2,3,7,8 TeCDF
	0,1
	1,3
	0,9
	1,3

	1,2,3,7,8 PeCDF
	0,05
	0,6
	0,5
	0,5

	2,3,4,7,8 PeCDF
	0,5
	10,7
	10,3
	9,9

	1,2,3,4,7,8 HxCDF
	0,1
	6,4
	4,3
	3,9

	1,2,3,6,7,8 HxCDF
	0,1
	3,3
	2,9
	2,3

	1,2,3,7,8,9 HxCDF
	0,1
	0
	0
	0

	2,3,4,6,7,8 HxCDF
	0,1
	1,2
	1,4
	1,1

	1,2,3,4,6,7,8 HpCDF
	0,01
	3,4
	2,4
	3,2

	1,2,3,4,7,8,9 HpCDF
	0,01
	0,3
	0,2
	0,2

	OCDF
	0,0001
	1,5
	0,8
	1,0

	Poziom toksyczności
pg-TEQ/g lipidów
	-
	12,42
	12,05
	12,98

	Polichlorowane bifenyle

	PCB-28
	-
	950
	1100
	1070

	PCB-52
	-
	< 120
	< 120
	< 120

	PCB-101
	-
	650
	290
	90

	PCB-105
	0,0001
	890
	1270
	950

	PCB-118
	0,0001
	4940
	6330
	4930

	PCB-138
	-
	17800
	16000
	15600

	PCB-153
	-
	26400
	24300
	22000

	PCB-156
	0,0005
	3300
	2540
	2610

	PCB-157
	0,0005
	400
	180
	300

	PCB-170
	-
	6090
	4790
	4540

	PCB-180
	-
	15300
	17000
	12700

	PCB-189
	0,0001
	60
	< 50
	< 50

	Poziom toksyczności
pg-TEQ/g lipidów
	-
	2,44
	2,12
	2,05

	Łącznie PCDDs/PCDFs i PCBs

	
	-
	14,86
	14,17
	15,03

	Pestycydy

	HCB
	-
	34900
	31500
	22600

	alfa-HCH
	-
	< 80
	< 80
	< 80

	beta-HCH
	-
	14980
	18400
	16500

	gama-HCH
	-
	960
	970
	1120

	p,p'-DDE
	-
	13200
	6860
	7300

	p,p'-DDT
	-
	99800
	50900
	49900


Z uwagi na brak funduszy nie analizowano w pobranym materiale najbardziej toksycznych koplanarnych kongenerów polichlorowanych bifenyli: 77, 81, 126 i 169. Stąd, faktyczny poziom toksyczności dla PCBs będzie znacznie wyższy, o co najmniej 30%. Zgodnie z procedurą WHO, należałoby podwyższyć odpowiednio sumę TEQ dioksyn, furanów i PCBs.

Wartość dziennego poboru dioksyn i PCBs z mlekiem matki przez dzieci została obliczona na podstawie wzoru Amerykańskiej Agencji Ochrony Środowiska [2]:




gdzie:

Ctzo 
- koncentracja PCDDs/PCDFs i PCBs w pokarmie kobiecym (pg/g lipidów)

t 

-  zawartość lipidów w pokarmie (%)

a 
- ilość PCDDs/PCDFs i PCBs absorbowanych wraz z pokarmem przez dziecko (maks. 80%)
Pd 
- dzienne spożycie pokarmu przez dziecko (g/d)

w 
- waga dziecka (kg)

Zgodnie z danymi literaturowymi [1, 2, 5] oraz przeprowadzonym wywiadem środowiskowym, przyjęto wielkość dziennego spożycia mleka przez dzieci na poziomie 800 ml. W rezultacie otrzymano następujące wyniki:

	Substancja
	Standard
WHO
	Brzeg Dolny
	Tarnów
	Włocławek

	PCDDs+PCDFs+PCBs
(pg-TEQ/kg ciężaru ciała/dzień)
	1 - 4
	90,48
	86,74
	93,79


Biorąc pod uwagę najniższą bezpieczną dawkę dioksyn i PCBs określoną przez WHO na poziomie 1 pg-TEQ/kg ciężaru ciała/dzień
, przekroczenia sięgają ponad 90 razy.
Wielokrotne przekroczenia najwyższej dopuszczalnej dawki związków toksycznych stwierdzono także w przypadku DDT:
	Substancja
	NDP

	Brzeg Dolny
	Tarnów
	Włocławek

	HCB (mg/kg)
	0,04
	0,0012
	0,0011
	0,0008

	( HCH (mg/kg)
	0,005
	0,0005
	0,0007
	0,0006

	DDT: suma p,p'-DDE i p,p'-DDT (mg/kg)
	0,01
	0,052
	0,027
	0,029


Bez dodatkowych analiz, szczególnie źródeł pochodzenie żywności, nie można określić przyczyn istotnych różnić pomiędzy zawartością DDT w Brzegu Dolnym a pozostałymi miastami.

Podsumowanie

Oznaczone stężenia trwałych zanieczyszczeń organicznych wielokrotnie przekraczają krajowe i światowe standardy bezpieczeństwa zdrowotnego. Co prawda są one zbliżone do tych, jakie stwierdzano w innych krajach uprzemysłowionych na początku lat 90-tych, ale odbiegają znacznie od obecnych [1, 5, 8].

Biorąc pod uwagę profil zakładów przemysłowych zlokalizowanych w miejscowościach, w których prowadzono badania, są one źródłem TZO od wielu dziesięcioleci. Przez ten okres kolejne pokolenia otrzymywały podwyższone dawki najbardziej niebezpiecznych toksyn. Można jedynie domniemywać, że w przeszłości poziom skażenia był jeszcze wyższy niż obecnie.

Narażenie populacji, a szczególnie dzieci, na długotrwałe wysokie dawki TZO skutkuje nieodwracalnymi zmianami genetycznymi i immunologicznymi - zwiększoną zapadalnością na różnorodne infekcje, choroby nowotworowe i układu krążenia.

Stąd konieczne jest podjęcie szybkich działań w celu dokładnego określenia źródeł TZO i ich eliminacji.

Sponsorzy badań

OTZO składa podziękowania instytucjom, dzięki którym możliwe było przeprowadzenie badań:

· Heinrich Böll Stiftung e.V., Niemcy

· Program Małych Dotacji GEF/SGP UNDP, Polska

· Regional Environmental Center for Central and Eastern Europe, Wêgry

· Global Alliance for Incinerator Alternatives / Global Anti-Incinerator Alliance
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� Najwyższe dopuszczalne pozostałości chemicznych środków ochrony roślin w środkach spożywczych dla niemowląt (do 12 miesiąca życia włącznie) i małych dzieci (do 36 miesiąca życia); Rozporządzenie Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej z dnia 15 kwietnia 1997 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie najwyższych dopuszczalnych pozostałości w środkach spożywczych środków chemicznych stosowanych przy uprawie, ochronie, przechowywaniu i transporcie roślin (Dz. U. nr 43, poz. 273)
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